_Illl_ lige adgang

Det forste maode

Nar du er blevet matchet med en ung, er det dig der tager det farste skridt, og kontakter den unges vejleder
for at arrangere det farste made. Det farste made varer ca. 30 minutter og foregar pa FGU, da disse
velkendte rammer er med til at skabe tryghed hos den unge. Den unges vejleder er til stede hele mgdet og
sgrger for at stgtte den unge.

Det kan heende at vi ekstraordineert har aftalt, at ferste mgde er uden vejleder.

o Hvad kan jeg ggre for at gare det farste mgde behageligt for den unge?

e Hvordan sarger jeg for at f& brudt isen mellem os?

e Hvad skal vi na pa det fgrste mgde?

e Vil jeg afprogve et af redskaberne med den unge?

e Hvordan tager vi hul pa forventningsafstemningen?

e Har jeg nogle seerlige forventninger, jeg skal have preesenteret?

e Hvordan skal kontakten mellem mgderne forega?

o | hvilket tidsrum er det i orden at den unge kontakter mig og hvor ofte?

e Har jeg et forslag til vores naeste mgde?

e Hvordan sarger jeg for, at den unge géar glad og motiveret fra farste mgde?

Disse overvejelser og grundig forberedelse er med til at sikre et godt afseet for jeres forlgb! Dokumentet
samarbejdsaftale, er udviklet til forventningsafstemningen mellem mentor og mentee. Det anbefales at der
forventningsafstemmes inden for de farste to mgder med den unge.

Det fgrste mgde danner fundamentet for resten af forlgbet. Det skal veere kort p& ca. 30 minutter, men det er
en god idé at du har en plan for mgdet. Det kan vaere meget graenseoverskridende situation for den unge,
derfor opfordrer vi til at du tager styringen — med udgangspunkt i den unge — da dette signalerer interesse
overfor den unge.

Ved farste magde er det altid godt at finde kalenderen frem og finde dato og et tidspunkt for jeres naeste
mgade. Sa har den unge noget at se frem til, og det er ogsd en méade at vise, at du investerer dig i forlgbet.
Sarg gerne for at holde kontakten mellem maderne! Maderne foregar et neutralt sted eksempelvis en gatur,
bibliotek, FGU eller mentors arbejdsplads.

Vi star altid til radighed, sa ring endelig hvis | har overvejelser og spgrgsmal inden det ferste magde. Vi ringer
altid efter jeres fgrste mgde og falger op!
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