Identitet & vaerdier
Trivselsindsats

Trivselsindsatsen ”ldentitet & veerdier” er et 3-4 ugers undervisningsforlgb, der fo-
kuserer pa at styrke elevernes forstaelse af deres egen identitet og sociale vaerdier.
Gennem refleksioner og gvelser arbejder eleverne med identitetsbegrebet og de-
res rolle i at skabe et inkluderende klassefaellesskab. Forlgbet hjelper eleverne

med at forsta sig selv og handle ud fra faelles veerdier, hvilket bidrager til et positivt
og trygt miljg.
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Titel: Identitet & vardier

Trivselsindsatsen "ldentitet & veerdier" er et 3-4 ugers undervisningsforlgb, der har til formal at
give eleverne indsigt i deres egen identitetsdannelse og forstaelse af identitetsbegrebet. Eleverne
arbejder med sociale og personlige kompetencer for at udvikle deres sociale identitet og rolle i feel-
lesskabet. Fokus er pa at skabe et steerkt klassefeellesskab, hvor alle fgler sig inkluderet og kan bi-

drage til et trygt og accepterende miljg.

Implementering:

Undervisningsforlgbet indledes med et vaerdispil, der introducerer
identitetsbegrebet. Eleverne arbejder med temaer som socialise-
ring, identitetsdannelse og forholdet mellem individ og samfund
gennem bade individuelle opgaver og gruppeaktiviteter. De enga-
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geres i opgaver, som indebarer refleksioner over personlige ople-

velser, som har haft betydning for deres liv, brevskrivning til sig
selv og leereren, udarbejdelse af personlige fortellinger og identi-
tetsnoveller. Undervisningen understgttes af slideshows, plakater
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om identitetsbegreber, samt veerktgjer, der guider eleverne i de-
res individuelle og feelles lzering. | bunden af dokumentet ses ska-

beloner pa undervisningsmateriale.

Hvert undervisningsmodul begynder med en morgenseance, som benyttes til refleksion over klas-
sens veerdier og deres betydning for det sociale miljg. Eleverne lzerer at se deres egen rolle i at
skabe en inkluderende og tryg klassekultur. Derudover udvikler de selvforstaelse, empati og evnen
til at formulere fglelser.

Forlgbet justeres Igbende gennem observationer og dialog med eleverne for at sikre, at alle er en-
gagerede og f@ler sig inkluderet i processen.

Erfaring/effekt:

Ved forlgbets afslutning har eleverne styrket deres forstaelse af sig selv og deres sociale omgivel-
ser. De har lzert at formulere fglelser, saette sig i andres sted og se betydningen af vaerdier i hand-
ling og feellesskab. Eleverne har faet gget kendskab til de feelles vaerdier og deres betydning, hvilket
har hjulpet dem med at forstd, hvordan disse veerdier kommer til udtryk i deres adfeerd. Deres
evne til at huske og agere ud fra vaerdierne er blevet markant forbedret undervejs i forlgbet.

Efter hovedforlgbet blev klassens veerdier kontinuerligt taget op og reflekteret over, og eleverne
blev opfordret til at tage ejerskab over dem og forsta, hvordan de selv bidrog til at fremme dem i
klassen. Dette arbejde hjalp med at skabe et positivt og inkluderende klassemiljg, hvor vaerdierne
spillede en central rolle i at opretholde en god og tryg atmosfaere for alle.



Leererne har observeret en positiv udvikling i elevernes forstaelse og anvendelse af vaerdierne,
hvilket har resulteret i mere aktive samtaler og bedre engagement i faellesskabet. Undervisningen
er blevet justeret Igbende baseret pa observationer, og der er anvendt ekstra gvelser (vaerdi-bil-
lede geet, fotosafari, margretheskal og veerdi-jeopardy) for at g@re laeringen om vaerdierne mere

engagerende.

Undervisnings- og trivselsforlgb

Fagtema/Hold:
AGU Kultur Z og H/K

Tema for forlgbet:
Identitet og veerdier

Fag der undervises med:
Dansk og I/M

Varighed af forlgbet:
3-4 uger (Kun nogle af modulerne i ugerne).
Der vendes Igbende tilbage til forlgbet, sa det

NORDVEST k
SJELLAND
bruges fremadrettet.

Mal med forlgbet:

Forlgbet skal hjeelpe eleverne med at udvikle deres sociale identitet ud
fra deres personlige identitet, hvor eleverne lzerer sig selv bedre at
kende. Fokus er pa relationsdannelse mellem eleverne og mellem ele-
ver og leerer. Der arbejdes med at skabe faelles vaerdier i klassen og
forsta, hvad de betyder. Malet er at etablere et trygt fellesskab med
plads, accept og forstaelse for alle. Forlgbet sigter ogsa mod at eendre
uhensigtsmaessig adfeerd hos eleverne.

Kort beskrivelse af forlg-
bet:

Undervisningsforlgbet starter med et vaerdispil, der introducerer iden-
titetsbegrebet. Eleverne arbejder med socialisering, identitetsdannelse
og forholdet mellem individ og samfund gennem individuelle opgaver
og gruppeaktiviteter, herunder refleksioner over personlige oplevel-
ser, brevskrivning og udarbejdelse af fortzellinger. Hvert modul indle-
des med en morgenseance, hvor eleverne reflekterer over klassens
veerdier og deres betydning for det sociale miljg.

Konkrete laeringsmal, og
hvordan de praesenteres
for eleven:

Viden:
- Fagligt sprog
- Socialisering
Feerdigheder:
- Redeggre for (socialiseringsprocesser) og identitetsdannelse
- Bedre til at formulere sine fglelser/oplevelser
- Bedre til at satte sigi andres sted
Kompetencer:
- Forholde sig til samspillet mellem individ og samfund
- Arbejde med samfundsfaglige problemstillinger

Undervisningsaktiviteter

- Et brev til elevens lerer

- Etbrevtil eleven selv

- Forventninger

- En oplevelse som har betydning for elevens liv
- Veerdispil




- Min fortaelling — min identitet (Tidslinje omkring elevens egen
identitetsforteelling)

- ldentitetsnovelle

- Veerdier i praksis

- Fokus pa arbejdet pa det faelles vaerdisaet bade individuelt i
progressionssamtalerne og i faellesskabet

Materialer

- Slideshow om identitet og begreber
- Plakat med klassens veerdier

Organisering af undervis-
ningen, der tager hgjde
for deltagerforudszetnin-
ger

- Individuelle samtaler (f.eks. forlgbssamtaler)

- Individuelt arbejde

- Gruppearbejde der fgres over i feelles arbejde pa holdet

- Individuelle gvelser

- Min fortaelling — min identitet med eller uden inddragelse af
begreber

- Morgenseance hvor der snakkes om, hvordan de forskellige
vaerdier kommer til udtryk, samt hvordan vi sammen eller indi-
viduelt skaber dem

Interne/eksterne samar-
bejdspartnere?

Intern:

- Team AGU X, AGU Z og H&K.

- Vejleder
Det feelles vaerdisaet kan fgres ud i forskellige, bade interne, men ogsa
eksterne samarbejdspartnere f.eks. erhvervstreeningen. Den eventu-
elle adfeerdseendring skal gerne tilpasses til arbejdsmarkedet.

Bedgmmelseskriterier fra
lereplan/fagbilag som
indgar i dette forlgb:

- Eleven skal demonstrere relevant brug af faglige begreber
- Eleven skal indga i dialog om de faglige problemstillinger fra
hverdagslivet

Hvilken dokumentation
skal eleven have i sin
portfolio fra forlgbet?

- Min fortzelling — min identitet
- Andre undervisningsaktiviteter

IPRAKSIS kode eller
Link til forlgb i teams

Ingen

Dato for evaluering og
justering:

Forlgbet justeres Ipbende gennem observationer og dialog med
eleverne.

Veerdispil

Vejledning til vaerdispil:

Forst snakkes der i faellesskab om, hvad vaerdier er og forskellen pa personlige og falles vaerdier

samt normer.




Opgave: De 10 vigtigste veerdier pa holdet: Veerdier, der er med til at skabe et godt og trygt socialt
feellesskab pa holdet, der fgrer til trivsel for alle pa holdet. Dette opstilles i en PowerPoint praesen-
tation. Fremgangsmade:

o Eleverne szetter sig en og en og skriver de 10 vigtigste vaerdier ned og seetter dem i priori-
teret reekkefglge.

e Eleverne gar to og to sammen og har nu hver deres 10 vaerdier, altsa 20 fzlles. De skal nu
blive enige om 10 vaerdier, som de tager med videre.

e Eleverne gar nu sammen par og par og gentager processen, hvor deres 20 vaerdier skal ko-
ges ned til 10.

e Sadan fortseettes der indtil man i plenum fastsaetter 10 vaerdier, som hele holdet kan blive
enige om. Man kan med fordel bruge afstemning til at lsegge sig fast pa de sidste 10 veer-
dier.

e De 10 veerdier, som alle er blevet enige om laves til en plakat, der kan haenges op. Alle for-
pligter sig til, at de star bag holdets faelles 10 vaerdier og vil efterleve dem pa holdet i frem-
tiden. Igennem hele forlgbet st@tter laereren op om forstaelsen af veerdierne, sa eleverne
hele tiden far forklaret, hvad de laegger i de forskellige vaerdier.
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Eleven skal kigge ind i sig selv og sin identitet og udvikling. Fremgangsmade:

e Lav entidslinje over din identitet fra du bliver fgdt og til nu. Kom ind pa socialisering bade,
hvem din primaere og sekundzere socialisering er.
e Hvilken betydning har det/har det haft for dig og den du er i dag, din identitet?
e Du skal nu kigge ind i familietyperne:
e Dig selv, hvilken familietype/familietyper er du vokset op i?
e Hvilken betydning har det/har det haft for dig og den du er i dag, din identitet?

Forventninger

Eleven skal skrive sine forventninger til FGU. Fremgangsmade:

o Hvilke forventninger har du til FGU?
e Hvad er dit/dine mal?



e Hvordan kan vi hjelpe og stgtte dig?
e Hvordan og hvad skal du selv ggre for at nd dine mal?

En oplevelse i dit liv

Eleven skal fortzelle, om en oplevelse, der har haft stor betydning for deres liv.
Brug fglgende hjalpeord for at fa lidt fylde pa teksten.

e Hvad
e Hvem
e Hvor...

Brug ogsa beskrivende ord, tilleegsord, som farver, stor, lille mfl.

Et brev til dig selv

Eleven skal skrive et breuv til sig selv. Fremgangsmade:
| brevet skal du teenke, at du besgger dig selv om 1 ar. Hvad vil du fortzelle dig selv?

e Hvorerduilivet?
e Har du lgst nogle af dine problemer?
e Har du hjulpet andre?
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