
 
Samtaleemner for Helhedsorienteret Mentor 
Følgende samtaleemner giver mulighed for at øve dansk gennem samtaler og udforske ligheder og 
forskelle i kultur og samfund. De bidrager til at styrke mentees danske ordforråd samt forståelse af 
det danske system, kultur, arbejds- og uddannelsesmarked. 
 
Personlige interesser og hverdagsliv 

1. Hobbyer og fritid 
- Hvad kan du godt lide at lave i din fritid? 
- Hvilke hobbyer havde du i dit hjemland, og hvilke vil du gerne prøve i Danmark? 

 
2. Mad og måltider 
- Hvad er din yndlingsmad? Hvordan laver du det? 
- Hvad synes du om dansk mad? Har du prøvet frikadeller eller rugbrød? 

 
3. Familieliv 
- Hvordan ser din familie ud? 
- Er der traditioner i din familie, som betyder meget for dig? 

 
Kulturforskelle og ligheder 

1. Højtider og traditioner 
- Hvordan fejrer man jul i dit hjemland? 
- Har du oplevet en dansk højtid? Hvordan var det? 

 
2. Fritidsaktiviteter og sociale normer 
- Hvad laver folk typisk i weekenden i dit hjemland? 
- Synes du, det er nemt at møde mennesker i Danmark? 
- Har du nogen fritidsinteresser?  

 
3. Vejr og natur 
- Hvordan er vejret i dit hjemland sammenlignet med Danmark? 
- Har du en yndlingssæson? Hvorfor? 

 
Dansk kultur og samfund 

1. Arbejdsmarkedet i Danmark 
- Hvordan adskiller arbejdet i Danmark sig fra dit hjemland? 
- Hvad synes du om arbejdstider og ferie i Danmark? 

 
2. Uddannelsessystemet 
- Hvordan var skolen i dit hjemland? 
- Har du hørt om muligheder for uddannelse i Danmark? 
- Hvordan er det at gå på FGU? 

 



3. Transport og dagligdag 
- Hvordan kommer folk rundt i dit hjemland? 
- Hvad synes du om cykler og offentlig transport i Danmark? 

 
 
Udforskning af samfundet 

1. Det danske sundhedssystem 
- Har du prøvet at gå til læge i Danmark? Hvordan var det? 
- Hvordan fungerer sundhedssystemet i dit hjemland? 

 
2. Regler og normer 
- Hvilke danske regler eller normer har overrasket dig? 
- Er der regler i dit hjemland, som du savner her? 

 
3. Bolig og hverdagsliv 
- Hvordan bor du i Danmark? Hvordan er det anderledes end dit hjemland? 
- Hvad synes du om danske hjem og boligindretning? 

 
Drømme og fremtid 

1. Fremtidige mål 
- Hvad drømmer du om at lave om 5 år? 
- Hvad kunne du godt tænke dig at lære mere om i Danmark? 

 
2. Rejser og oplevelser 
- Hvor har du rejst før, og hvor vil du gerne rejse hen? 
- Er der steder i Danmark, du gerne vil opleve? 

 
3. Arbejde og karriere 
- Hvilket arbejde kunne du godt tænke dig at have i Danmark? 
- Hvilke jobmuligheder kender du til i Danmark? 

 
Sociale og kulturelle refleksioner 

1. Fællesskab og venskaber 
- Hvordan er det at få venner i Danmark? 
- Hvad synes du om dansk "hygge"? 

 
2. Medier og underholdning 
- Ser du danske film, serier eller nyheder? Hvad synes du om dem? 
- Er der noget fra dit hjemland, du savner at se eller høre? 

 
3. Sprog og kommunikation 
- Hvilke danske ord synes du er sjove eller svære? 
- Hvordan kan dansk og dit eget sprog være ens eller forskellige? 


