Fallesspisning
Trivselsindsats

Trivselsindsatsen ”“Feellesspisning” har til formal at styrke elevernes fallesskab og
modvirke ensomhed efter skoletid. Gennem faellesspisning én gang om maneden
megdes eleverne for at lave mad sammen, samtidig med at de opbygger sociale re-
lationer og laerer praktiske faerdigheder. Initiativet giver eleverne noget positivt at
se frem til og understgtter fglelsen af tilhgrsforhold og ansvar i bade madlavning
og feellesskab.
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Titel: Fxllesspisning

Forlgbet "Feellesspisning" har til formal at styrke feellesskabet blandt eleverne ved at skabe sociale
spisefaellesskaber. Baggrunden for forlgbet er en digital undersggelse, der viser, at mange elever
foler sig ensomme efter skoletid. Initiativet skal derfor modvirke denne ensomhed ved at tilbyde
feellesspisning som en aktivitet efter skoletid, hvor eleverne mgdes, deltager i madlavning og nyder
et maltid sammen. Formalet er ikke kun at skabe et spisefaellesskab, men ogsa at give eleverne no-
get positivt at se frem til uden for skolen.

Forlgbet laegger vaegt pa at fa eleverne til at fgle sig som en del af et feellesskab og ansvarligggre
dem i forhold til opgaverne omkring madlavning og oprydning. Eleverne lzerer at lave hverdags-
mad, som de ogsa kan tilberede derhjemme, hvilket styrker deres praktiske faerdigheder og selvtil-
lid i kgkkenet. Feellesspisningen skal bidrage til at opbygge relationer blandt eleverne og give dem
et staerkere tilhgrsforhold til hinanden, bade i og uden for skolen. Forlgbet er altsa ikke kun en
made at leere praktiske feerdigheder, men ogsa en vaerdifuld indsats for at skabe sociale band og
reducere ensomhed blandt eleverne ved at tilbyde dem at vaere en del af et meningsfuldt fzelles-
skab.

Implementering:
Feellesspisningen foregar en gang om maneden og varer fra kl. 14 til 18:30 over en periode pa tre
maneder. Program for en faellesspisning:

Kl. 14-15: Planlaegning og indkgb af mad

Kl. 15-17: Madlavning og sociale aktiviteter som spil
Kl. 17-18: Fallesspisning

Kl. 18-18:30: Oprydning og opvask

Undervisningsaktiviteterne omfatter planlagning, indkgb, madlavning og oprydning, og der tages
hensyn til elevernes individuelle forudsaetninger, sasom allergier, spisevaner og personligheder.
Der er ingen specifikke bedgmmelseskriterier fra laereplanen, men underviserne dokumenterer
forlgbet og dets effekt gennem blgde data og evalueringssamtaler med eleverne individuelt eller i
grupper.

Evalueringen sker efter tre feellesspisninger for at justere og forbedre forlgbet yderligere. Indsatsen
bliver evalueret ud fra felgende skabelon:

Spergsmal Ja Nej Indimellem
Har faellesspisningerne veaeret en
god ting?

Har faellesspisningerne gjort en
positiv forskel i forhold til faelles-
skabsfglelsen pa holdet?




Synes du fzellesspisningerne skal
fortseette?

Har du noget du gerne vil sige i forhold til feellesspisnin-
gerne? Kommentar, oplevelser andet?

Nar du har veeret til feellesspisning, hvilken fglelse gar du sa hjem med? Du ma gerne markere flere:
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Hele forlgbet kan opstilles i fglgende model:

BMT FALLESSPISNING PA OMSORG OG SUNDHED

Afprevningerne

P4 baggrund af den

digitale undersegelse, Tidsramme:

har vi erfaret, at nogen Py November: Halloween
elever pd FGU er : inlhzlie fest

ensomme efter skoletid. ERELD

For at modvirke dette 15-17: Madlavning og December:

@nsker vi at styrke spil

faellesskabet, ved hjaelp af Faelles julefrokost

17-18: Spisning
faellesspisning, 54

18-18:30: Opvask og

eleverne har en aktivitet ) Januar
efter skoletid og dermed oprydning
ikke gar ensomme hjem. el
Beskrivelse
Erfaring/effekt:

Indsatsen har veeret afprgvet af Omsorg og Sundhed pa FGU i Holbak i tre maneder. Evalueringen
viser overordnet, at eleverne har veeret glade for trivselsindsatsen, og de gnsker ikke, at

1 havde besluttet, at
projektet skulle bestd af
3 afpravninger, var der
ikke planlagt
faellesspisning | marts
maned.

Men eleverne efterlyste
faallesspisningen....
“Merete, vi har ikke faet
nogen fzellesspisning i
denne maned!”

Respons

Har faellesspisning
vaeret en god ide?

Har faellesspisning
gjort en positiv forskel
i forhold til
feellesskabsfalelsen?

Synes du
fallesspisningerne
skal fortsastte?




feellesspisningerne skal stoppe, da det bl.a. har skabt en positiv a@ndring i forhold til faellesskabsfg-
lelsen. Eleverne beskriver faellesspisningen som veerende hyggeligt, og de er primaert gdet hjem
med en fglelse af tilfredshed og glaede samt et muntert humgr.

Evaluering

Spargsmal Ja | Nej Indimellem

Har faellesspisning
vaeret en god ide? 12
Har fllesspisning gjort
en positiv forskel |
forhold til
feellesskabsfalelsen?

Synes du
fallesspisningerne skal 1 1
fortsaette?

Elevudtalelser:
“Det er hyggeligt”
"Det er hyggeligt at veere sammen med min venner”
"Opleve andres madlavning har vaeret sjovt”
“Jeg synes, det er rart atlave noget alle sammen efter skole”

“Hyggeligt, gratis mad er godt”

Angst: 1

Undervisnings- og trivselsforlgb

Fagtema/Hold:
Et hold ad gangen

Tema for forlgbet:
Feellesspisning

Fag der undervises med:
Madlavning

Varighed af forlgbet:

NORDVEST k
v SJELLAND
En gang om maneden i tre maneder N DUKAN

Mal med forlgbet:

Det er erfaret, at eleverne har en tendens til at veere ensomme efter
skoletid. For at modvirke ensomheden er malet at styrke feellesskabet,
ved hjzlp af feellesspisning, sa eleverne har en aktivitet efter skoletid
og dermed ikke gar ensomme hjem.

Malet er derudover at skabe spisefeellesskaber imellem eleverne uden
for skolen.

Kort beskrivelse af forlg-
bet:

For at styrke faellesskabet og modvirke ensomhed efter skoletid afprg-
ves faellesspisning pa et hold én gang om maneden.

Plan for en fzellesspisning:

14-15: Indkgb og planlaegning af mad
15-17: Madlavning og spil

17-18: Spisning

18-18:30: Opvask og oprydning

Konkrete laeringsmal, og
hvordan de praesenteres
for eleven:

Forlgbet har til formal at give eleverne en oplevelse af at have noget
positivt at se frem til uden for skolen, samtidig med at de deltager i og
bidrager til sociale spisefeellesskaber. Eleverne skal styrke deres fglelse
af tilhgrsforhold ved at prioritere feellesskabet efter skoletid og tage
ansvar for feelles opgaver som madlavning og oprydning. Gennem
samarbejde og falles ansvar skal eleverne fgle sig forpligtet over for
feellesskabet, samtidig med at de lzerer at lave hverdagsmad, som de
ogsa kan tilberede derhjemme.




Undervisningsaktiviteter

- Planlzegning
- Indkgb

- Madlavning
- Oprydning

Materialer

- Skolens kgkken og kantine
- Indkgbte vare

Organisering af undervis-
ningen, der tager hgjde
for deltagerforudszetnin-

Der tages hensyn til allergier og spisevaner, ligesom svaerhedsgraden
af retterne tilpasses elevernes niveau. Undervisningen planlaegges
med fokus pa den enkelte elevs personlighed og ressourcer, sa hver

ger deltager kan bidrage med det, de kan, og udvikle sig i faellesskabet.
Interne/eksterne samar- | Ingen
bejdspartnere?

Bedgmmelseskriterier fra
lereplan/fagbilag som
indgar i dette forlgb:

Ingen

Hvilken dokumentation
skal eleven have i sin
portfolio fra forlgbet?

Underviserne dokumenterer forlgbet og effekt ved hjzelp af blgde data
og evaluerings samtaler individuelt eller i grupper.

IPRAKSIS kode eller
Link til forlgb i teams

Ingen

Dato for evaluering og ju-
stering:

En evaluering efter tre faellesspisninger.
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