Falles om fravaer
Trivselsindsats

Indsatsen "Fzelles om fraveer" skal styrke faellesskabet og reducere fravaer ved at
gore fremmgde til et falles ansvar pa holdet. Eleverne skal forsta, at deres tilste-
deveerelse bidrager til bade undervisningskvalitet og sammenhold. Indsatsen in-
debeerer fravaersstatistikker i farvekoder (gren, gul, rgéd), som synligggr fremmg-
det og folges op kollektiv pa holdet og ved individuelle progressionssamtaler.
Gennem delmal og manedlige konkurrencer belgnnes hold med lavt fraveer med
faellesskabsaktiviteter.
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Titel: Faelles om fraveer

Indsatsen "Faelles om fravaer” har til formal at skabe en feellesskabsfremmende saenkning af fravaer
blandt eleverne ved at ggre det til et feelles mal for holdet. Det opleves pa FGU Svebglle, at elever
der har et ustabilt fremmgde, ofte tror, at deres fraveer kun pavirker dem selv. Derfor gnskes det af
underviserne at fremme en forstaelse blandt eleverne af, at fremmgde i skolen bidrager til en fg-
lelse af feellesskab. Opgaver lgses mere effektivt, nar alle er til stede, og undervisningskvaliteten
forbedres markant, nar flere deltager. Gennem deres deltagelse og engagement bidrager eleverne
til at ggre FGU til en god skole og viser, at de kan tage ejerskab over det fallesskab, der skabes pa
FGU.

Denne nye metode til at reducere fraveer vil styrke elevernes fallesskabsfglelse gennem et fokus
pa, hvordan tilstedevaerelse i klasselokalet bidrager til et samlet engagement og feelles ansvar. Fra-
veer pavirker ikke kun den enkelte elev, men fremmgde bidrager ogsa positivt til holdets samlede
feellesskab, god undervisning og egen progression. Malet er at opna en holdand, hvor holdet i feel-
lesskab traekker i samme retning for at styrke laeringsmiljget og seenke fraveeret. Ved at genoprette
fplelsen af feellesskab i klasselokalet og styrke det, opstilles delmal og manedlige konkurrencer
mellem holdene. Dermed giver det en fordel til det hold, som har mindst fraveer i en given periode.
Indsatsen opstartes med en tre maneders periode.

Implementering:

Forud for indsatsen analyseres de forrige tre maneders fraveersmgnstre. Analysen har til formal at
identificere den mest effektive metode til fravaersopfglgning og danner dermed grundlag for afprg-
velsen af indsatsen.

Fraveeret skal synligggres ved hjelp af manedlige statistikker, der viser den enkelte elevs fravaers-
procent. Fraveersstatistikken praesenteres opdelt i tre farvekategorier: , og RAD. Ved
hver progressionssamtale italeszettes og dokumenteres elevens fravaer. Der fastsaettes en procent-
fordeling, der afggr, hvornar eleverne placeres i de forskellige farvezoner.
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Den samlede manedlige fraveersstatistik haenges op i klasselokalet efter hver progressionssamtale.
Nar holdet som helhed opnar en overvejende placering i de grenne eller gule zoner, vil det blive
belpnnet med udflugter, aktiviteter og lignende, som er fallesskabsfremmende.

Konkret fremgangsmade
- Gennemfgr manedlige progressionssamtaler i tre maneder og aflaes fraveer fgr der aendres i
indsats.
- Fokusér pa fraveeret fra den sidste maned og indsaet det i statistikken.
- Fastlaeg delmal for elevernes fravaer over en specifik tidsperiode.



- Ophang fraveersstatistikkerne i klasselokalet og forklar, hvad de enkelte sgjler repraesente-
rer til eleverne.

- Nye statistikker hanges under hinanden, sa eleverne kan se udviklingen. Udsving italesaet-
tes ift. trivsel.

- Definér mal for, hvad der skal ske, nar holdets samlede fraveer reduceres til et bestemt ni-
veau.

Eksempel pa holdudfordring

Konkurrence mellem hold. Hvert hold skal forbedre sin fravaersprocent mest ift. samlet fraveer fra
maneden fgr. Gennem sjove og motiverende aktiviteter kan der skabes et positivt fokus pa fra-
vaersreduktion. Det hold, der opnar den stgrste procentvise reduktion i fraveer i Igbet af en maned,
vil vinde en faellesskabsstyrkende aktivitet med bade holdkammerater og undervisere.

Erfaringer/effekt:
Indsatsen er blevet afprgvet af AGU og Omsorg & Sundhed pa FGU i Svebglle med forberedelse i
oktober, november, december 2024 og afprgvelse i januar, februar, marts 2025.

Forberedelse

| november testede Omsorg & Sundhed en konkurrence, hvor en lav fravaersprocent blev belgnnet
med en julekalender. Fravaeret i november blev sammenlignet med oktober for at vurdere, om
indsatsen havde en effekt. Adgang til fraveersstatistikker for de seneste maneder, ggr det muligt at
male indsatsens effekt, nar projektet for alvor gar i gang i januar 2025.

Der var en forventning om, at indsatsen ville gge elevernes bevidsthed om deres tilstedevaerelse

og understrege betydningen af at deltage i undervisning og socialt feellesskab. Malet var at skabe
et inkluderende lzeringsmiljg, hvor eleverne fglte sig set, engageret og involveret. Der var dog en

opmaerksomhed p3, at nogle elever — grundet personlige udfordringer — kunne have begraensede
muligheder for gge deres fremmgde markant.

Fravaersstatistik 2025

Afprgvning

Underviserne pa bade Omsorg & Sundhed og AGU Gren [0%-15%]

oplevede, at eleverne tog mere positivt imod sam-

taler om fravaer, nar det blev koblet til en faelles Gul 115%-30%]

malsaetning og belgnning. Det kollektive element

havde tydelig effekt pa elevernes motivation.
Antal elever | Frekvens (%)

Pa Omsorg & Sundhed blev konkurrencen mellem
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de to hold oplevet som en positiv og motiverende

indsats. Fravaer blev italesat kollektivt og som et 115%-30%] 8 47,05882353

feelles ansvar for holdets trivsel og feellesskab. Ele-
5 29,41176471

verne oplevede, at der blev arbejdet mod et fzelles

mal, hvor praemien i dette tilfeelde var en faelles
middag, hvilket styrkede engagementet. Holdet

Eleveri alt 17

vandt preemien og fik derfor en feelles middag i Kebenhavn, hvor de ogsa oplevede endnu en rund-
visning med "Gadens Stemmer". Det blev en god dag og en styrkelse af holdets faellesskab.



Holdet erfarede desuden, a

t det i en sadan konkurrence er muligt at elever med hgjt fraveer fra

andre hold eller skoler inkluderes i statistikken, hvilket kan have betydning for den samlede fra-
vaersprocent. Det blev derfor foreslaet, at skolen eksempelvis kunne kare det hold med den laveste

fravaersprocent hvert halve

ar ved en fredagscafé, hvor preemien kunne vaere en gavekurv med

snacks og andet til faelles hygge og trivsel.
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Undervisnings- og trivselsforlgb

Fagtema/Hold:
Omsorg & Sundhed og
AGU

Tema for forlgbet:
Faelles om fraveer
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Fag der undervises med:
Fraveer

SJALLAND
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Varighed af forlgbet:

Tre maneder

Mal med forlgbet:

Malet med forlgbet er at reducere fravaer blandt eleverne ved at ggre
det til et feelles mal for hele holdet. Forlgbet sigter mod at fremme for-
staelsen af, at fremmgde bidrager til feellesskab, laering og undervis-
ningskvalitet, samt at eleverne skal tage ejerskab over deres egen og
holdets tilstedeveaerelse.

Kort beskrivelse af for-
Igbet:

Indsatsen handler om at synligggre og reducere fraveer blandt eleverne
gennem manedlige statistikker og progressionssamtaler. Fravaeret opde-
les i tre farvekategorier (Grgn, Gul, Rgd), og der fastsaettes mal for at
motivere eleverne til at forbedre deres fremmgde. Belgnninger sasom
udflugter og faellesskabsfremmende aktiviteter bruges til at opmuntre
hold med lavt fraveer.

Konkrete lzeringsmal, og
hvordan de praesenteres
for eleven:

De konkrete lzeringsmal er, at eleverne skal forsta, hvordan fraveer pa-
virker bade dem selv og holdfaellesskabet og de skal leere at tage ansvar
for deres egen fremmgdeadfaerd. Laeringsmalene prasenteres gennem
visuel feedback (farvekodede statistikker) og dialog i progressionssam-
taler, hvor eleverne reflekterer over deres eget fremmgde og szetter
personlige mal.




Undervisningsaktivite-
ter

- Manedlige progressionssamtaler for at diskutere fravaer og
fremmegde.

- Udarbejdelse og analyse af fravaersstatistikker.

- Holdaktiviteter, der fremmer faellesskab og diskuterer betydnin-
gen af tilstedevaerelse.

- Belgnningsaktiviteter (udflugter, workshops) for hold med lavt
fraveer.

Materialer

- Veerktgjer til at udarbejde og visualisere fraveersstatistikker
(computer, projektor, flipchart).

- Materialer til progressionssamtaler (notatark, elevens egen do-
kumentation af fremmegde).

- Ressourcer til faellesskabsfremmende aktiviteter (planer for ud-
flugter eller workshops).

Organisering af under-
visningen, der tager
hgjde for deltagerforud-
satninger

Undervisningen organiseres, sa den tager hgjde for elevernes forskellige
udgangspunkter. Progressionssamtalerne tilpasses den enkelte elevs
situation og behov. Der arbejdes med differentierede mal og belgn-
ningssystemer, sa alle elever fgler sig motiverede og inkluderet uanset
deres udgangspunkt.

Interne/eksterne sam-
arbejdspartnere?

Interne: Undervisere fra forskellige fagomrader samarbejder for at sikre
en tvaerfaglig tilgang til indsatsen.

Eksterne: Mulige samarbejdspartnere kan inkludere lokale organisatio-
ner, der tilbyder fallesskabsfremmende aktiviteter eller udflugtsmal.

Bedgmmelseskriterier
fra lereplan/fagbilag
som indgar i dette for-
Igb:

Forlgbet kan inkludere bedgmmelseskriterier relateret til elevens evne
til at reflektere over deres egen laering og udvikling (progression), sam-
arbejde og aktiv deltagelse i holdfaellesskabet, samt mg@destabilitet og
ansvarlighed.

Hvilken dokumentation
skal eleven have i sin
portfolio fra forlgbet?

- Manedlige fremmgdestatistikker.

- Refleksioner og personlige mal fra progressionssamtaler.

- Dokumentation for deltagelse i feellesskabsfremmende aktivite-
ter.

- Eventuel feedback fra undervisere eller medstuderende om ele-
vens udvikling og indsats i forhold til fremmg@de og deltagelse.

IPRAKSIS kode eller
Link til forlgb i teams

Ingen.

Dato for evaluering og
justering:

Indsatsen afprgves over tre maneder. Holdets fravaer evalueres med
holdet en gang om maneden, sa processen er tydelig for bade undervi-
sere og elever pa holdende. Fravaerdsdiagrammer printes ud og gen-
nemgas med eleverne med fokus pa positiv udvikling og tiltag, der vir-
ker positivt i praksis. Efter hver maned traekkes statistikkerne ud for
holdene og det hold, som har forbedret mest, belgnnes med fredags-
hygge. Det hold som samlet har forbedret sig mest pa de tre maneder
belgnnes med et trivselsarrangement for holdet.




