Smilehullet

Trivselsindsats

Indsatsen "Smilehullet” skal mindske fraveer og styrke elevernes lyst til at komme
i skole. Gennem fire tiltag — undervisningsaktiviteter, progressionssamtaler, "et
feelles tredje” og "smilehullet” i tredje modul — styrkes feellesskab, motivation og
selvveerd. Eleverne oplever, at de hgrer til, bidrager og udvikler sig, hvilket gger
deres engagement og trivsel. Indsatsen skaber balance mellem faglighed og socia-
le relationer og g@r skolen til et sted, man gerne vil veere.

Bedre /
"entql NORDVEST k




Titel: Smilehullet

Indsatsen "Smilehullet” skal mindske fravaer og gge lysten til at komme i skole. Formalet er at give
eleverne lyst til at komme i skole ved at styrke deres oplevelse af faellesskab og betydning. Nar ele-
verne maerker, at deres tilstedevaerelse ggr en forskel — at de bidrager til faellesskabet og bliver
savnet, nar de ikke er der — skabes grobund for stgrre skoleglaede og engagement. Indsatsen foku-
serer pa at skabe en positiv energi i skoledagen, sa eleverne ikke kun bruger energi, men ogsa far
energi af at veere i skole. Ved at styrke relationerne mellem eleverne er habet desuden, at venska-
ber og sociale faellesskaber kan leve videre uden for skolen.

Elevernes selvvaerd og tro pa egne evner styrkes blandt andet ved, at eleverne arbejder med per-
sonlige mal, som fglges op og drgftes i de faste progressionssamtaler. Herigennem opbygger ele-
verne en staerkere selvopfattelse og stgrre handlekraft — noget, der kan skabe et solidt fundament
for leering og fremtidige muligheder.

Indsatsen bestar af fire centrale tiltag: aktiviteter i undervisningen, progressionssamtaler, et faelles
tredje” og “Smilehullet” i tredje modul. Det tredje modul bruges enten til selvstudie eller til socialt
samveer. Eleverne vaelger selv, hvordan de benytter tiden.

Indsatsen er afprgvet i samarbejde mellem tre hold pa FGU i Holbaek: AGU V, AGU W og Handel &
Kundeservice. Holdene har lokaler taet pa hinanden, hvilket ggr det muligt at afprgve indsatsen pa
tveers i hverdagen.

Implementering:
For at implementere indsatsen skal underviserne aktivt stgtte eleverne i at indga i nye relationer
og blive en del af et stgrre feellesskab. Det sker via fire konkrete tiltag:

Aktiviteter i undervisningen

Undervisningsforlgb pa tvaers af hold skal styrke samarbejdet og feellesskabet blandt eleverne. Et
eksempel er et fire ugers kulturforlgb, hvor eleverne skal arbejde sammen pa tvaers af hold. Sa-
danne forlgb giver eleverne mulighed for at lzere hinanden at kende i nye rammer og relationer.

"Et feelles tredje”

| pauserne er der fokus pa at skabe et naturligt faellesskab omkring falles aktiviteter — det sakaldte
"feelles tredje”. Der er blandt andet opsat et bordtennisbord pa faellesarealet uden for de tre holds
lokaler. Erfaringer viser ogsa behov for kreative alternativer for de elever, der ikke er til bordtennis.

”Smilehullet”

Det tredje modul - kaldet "Smilehullet” benyttes enten som selvstudie eller til socialt samveer. Smi-
lehullet foregar mandag til torsdag i det sidste modul. Modulet begynder pa eget hold, hvor hver
elev tager stilling til, hvad eleven vil i det pageeldende modul. Vaelger elever at veaere sociale, skabes
der samtidig ro for de elever, som har valgt selvstudie.

Eleverne kan veelge mellem tre valgmuligheder:

- Selvstudie pa farstesalen: Her er der fokus pa studie, og der er altid en dansk- og matema-
tikleerer til radighed.



- Smilehullet i kantinen: Her kan eleverne spille bordtennis, braetspil eller vaere kreative. Un-
derviserne er pa skift i Smilehullet for at overvaere de tre aktiviteter, og er til stede for at
understgtte elevernes mal og trivsel.

- Aktivitet ud af huset: En gang om ugen er der mulighed for at tage ud af huset og prgve en
sportsaktivitet i en lokal klub (Denne mulighed er ikke afprgvet endnu).

Modulet afsluttes til sidst med eleverne pa egne hold, hvor der ryddes op.

Efter 3—4 ugers afvikling af Smilehullet gennemfgres en elevsurvey for at fa indblik i deres oplevel-
ser med Smilehullet. Resultaterne fglges op med kvalitative interviews med udvalgte elever, sa ind-
sigterne kan bruges til videre udvikling og tilpasning af indsatsen.

Progressionssamtaler

Progressionssamtalerne bruges til at szette individuelle mal med eleverne — bade faglige og sociale.
Det kan for eksempel vaere et mal om at blive mere tryg i sociale sammenhange eller tage stgrre
ansvar for egen lering. Samtalerne giver mulighed for at tale konkret om, hvad eleven selv kan
gore for at blive en aktiv del af faellesskabet. Det kan f.eks. handle om at tage stilling til, hvor ofte
og pa hvilke dage eleven valger at deltage i Smilehullet fremfor selvstudie — og hvorfor det valg
giver mening for dem.

Erfaringer/effekt:

Erfaringerne med indsatsen viser, at flere elever samles omkring bordtennisbordet — bade dem,
der spiller, og dem, der blot kigger pa. Det skaber liv pa gangen og samvaer pa tveers af holdene.
Der var szerligt fokus pa elever, der i deres MGV arbejdede med mal om at gve sig i sociale faelles-
skaber. Her har bordtennisbordet som “et feelles tredje” vist sig at veere en effektiv og uformel
ramme, hvor det er let at deltage — ogsa for elever, der ellers kan have sveert ved at byde ind.

De positive erfaringer med bordtennis som fallesskabsskabende aktivitet har skabt et gnske om
mere variation. Der skal derfor ogsa veere tilbud til de elever, der ikke er til bordtennis, men som
har brug for en anden form for aktivitet — f.eks. kreative veerksteder som smykkefremstilling eller
lignende. Erfaringerne med "det feelles tredje” i pauserne har desuden inspireret til at udvide
rammen med indsatsen Smilehullet i tredje modul.

Survey resultater

Efter en leengere periode er der gennemfgrt en survey, hvor eleverne er blevet spurgt om deres
oplevelser med Smilehullet. Pa baggrund af undersggelsen er der udvalgt interessante temaer, som
er blevet uddybet gennem interviews med elever. Underviserne blev positivt overraskede over den
overvejende positive feedback, som viser, at eleverne generelt er meget glade for indsatsen.

Flertallet angiver, at de veerdsaetter samvaeret med andre, at de har faet flere relationer, at de fgler
sig som en del af faellesskabet og at deres tilstedevaerelse har en betydning. Flere elever oplever
0gsa, at skoledagen bliver lettere at komme igennem, og at Smilehullet har gget deres lyst til at ga i
skole. For dem, der veelger selvstudie, har Smilehullet samtidig skabt mere ro og bedre mulighed
for hjzelp. Dog kan det overvejes, hvorvidt det behgver at vaere 4 gange om ugen.



1. Hvor glad er du for Smilehullet? 2. Er du tilfreds med de aktivitetstilbud, der er i Smilehullet?

® Sletikke glad o ® Meget utilfreds. 0

@ Ikke specielt glad 1

zr.
® Neutral 13 43% ® Deterok 16 27
® Rimelig glad 9 ® Rimelig tilfreds

® Ikke specielt tilfreds 2

33%
® Ekstremt glad 7 ® Meget tiifreds 4
30%
3, Synes du, leeremne er engagerede i Smilehullet? 4. Gar du i Smilehullet for at spille bordtennis?
B% 205
L/ 20% p

@ Sletikke 13
® Overhovedet ikke 1

® Lidt 1
® Engang imellem 6 43

@ Nogle gange 7 0%
@ la, det synes jeg 19

@ Retofte 3
® Lzreme er altid engagerade )

® Altid 3 P\

6% 23%

6. Gar du i Smilehullet for at spille braetspil eller kort?
5. Gar du i Smilehullet for at tegne og male?

0%
® Sietikke E ’ 0%
® Sletikke 21 o Lot A o5
@ ‘ ® Nogle gange 10
® HNogle gange 3 ® Retone 6 '
® Retofte 0 @ Attid 3 ™
® Attid 2 33%
7. Gar du i Smilehullet for at vaere sammen med andre? 8. Gar du i Smilehullet for at slippe for skolearbejde?
0% 0%

® Sletikke 3 ‘ ® Sletikke 12 ’
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® Nogle gange 4 ® HNogle gange 6
® Retofte 6 ® Retofte 3
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- .
9. Gar du i Smilehullet for at koble af? 10. Bruger du tit smilehullet?

13%
20%
N 27%
® Sletikke 3 ’ ® Alarig 4 \ 10%
® Lt 4 ® Sizident 3 \
271%

® HNogle gange 6
® Nogle gange 9 1% logle gang
® Retofts ] ® PRetofte 9

20%
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: o . 12. smilehullet har givet mig mere lyst til at g4 i skole.
11. skoledagen er nemmere at komme igennem, nar dagen afsluttes med smilehullet. g 9 v g

I~ 10% 20% 20%
@ Heltuenig 1 \ ® Heltuenig 6
i ® Lictuenig 0
® Lidt uenig 3 .
@ Hverken enig eller uenig 7 23% ® Hverken enig eller uenig 13 .
@ Lidt enig 3 ® Lidtenig 5
® Meget enig 13 ' ® Megetenig [
43%

13. Jeg har fiet flere relationer nu end jeg havde, da jeg begyndte pa holdet. 14. Jeg faler, at Smilehullet hjelper mig til at blive en del af fallesskabet.

® Overhovedetikke & ’ ® Owerhovedetikke 2
23%

@ Miske lidt 7

® Miske ligt ]
® Tilen vis grad 3 ® Til envis grad [ .
® la, det synes jeg 8 2% ® Ja, detsynes jeg 10
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15. Jeg er glad for at g3 pd mit hold.

® Overhovedet ikke 0
® Maske lidt 3
® Tilen vis grad 9
@ Ja, det synes jeg "
® Helt sikkert! 7

17. Legger du masrke til, hvis der mangler nogen fra dit hold?

® Jeg opdager det ikke

® Kun his andre nvner det

® Ja, huis det er nogle af dem, jeg snakker med
® Ja, hvis det er nogle af dem, der fylder meget

® Jeg lzgger marke il det uanset, hvem der mangler

19, Er det ok, at modulet med Smilehullet starter og slutter pa holdet?

16. Hvis jeg ikke er i skole, ved jeg, at det bliver bemasrket.

10%
3% ‘ ® Ingen opdager det 3
@ Lereren opdager det 8
® Andre elever apdager det 10
30%
® Jeg bliver kontaktet af de andre 5
® Jeg foler mig sanet 4
%
18. Ses du med nogen fra skolen i din fritid?
% o
| 7 @ Nej, aldrig 5
. N,
® Sizident 10
® Engang imellem 8
® Ofte 4

10%\ 0% @ Nesten altid 3

20. Tenker du over, hvornar det giver bedst mening for dig at

13% 10%

33%

milehullet eller selvstudie?

T% 0%
- g =% .
@ Meget initerende 3 @ Det tenker jeg aldrig over 6
® Ok, nar det ikke kan vaere anderledes 7 23% @ Det tmnker jeg ikke ret meget over 3
® Deterfintnok 17 ® Jeg har tznkt over det, men ikke giort noget ved det 6 '10%
@ Rart med tydelig struktur 1 ® Dettmnker jeg tit over ]
@ Deter supergodt 2 @ leg har en fast plan for, hvornr jeg gar hvad 7 am
57% 20%
21. Giver det mere ro til selvstudie, nir de fleste elever gari Smilehullet? 22. Har du bedre mulighed for at fa hjzelp fra lereren, ndr mange elever gar i Smilehullet?
n 3% m
30% n% ’
@ Sletikke 1 ® Sletikke 1 30%
@ Engang imellem 7 @ Engang imellem g
® oOfte 13 ® Ofts 16
© wtid ? ® Attid 4
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23. Gplever du, at eleverne overholder, at der er selvstudie pa 1. sal og socialt samvaer i Smilehullet i kantinen? 24. Er du tilfreds med antallet af moduler, hvor der er smilehullet?
0%
20% m,
@ Ingen overholder det 1
. @ Jeg vil gerne have faerre moduler med Smilehullet 1
@ Dererf3, der overnolder det 4
® Deter lige tilpas 23
® Det fungerer rimelig ok 22 g¢ e
® Det fungerer goct 5 ® Jeg vil geme have fiere moduler med Smilehullet 6
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25. Vil du anbefale andre hold 0gsa at have Smilehullet?

® N 1
@ Detved jeg ikke 14
® s 15

26. Faler du dig velkommen i Smilehullet?

L/
® Nej o
® Detved jeg ikke 3
50%
AT ®la 27

90%



Undervisnings- og trivselsforlgb

Fagtema/Hold:
AGU V, AGU W og Handel
& Kundeservice

Tema for forlgbet:

Fag der undervises med:
Trivsel

Smilehullet
NORDVEST k
Varighed af forlgbet: SJALLAND

Skoledret 2024-2025 VIVED DU KAN

Mal med forlgbet:

Malet med indsatsen er at gge elevernes lyst til at komme i skole og
dermed mindske fravaeret ved at skabe nogle gode relationer og
feellesskaber pa tvaers af hold.

Kort beskrivelse af forlg-
bet:

Indsatsen "Smilehullet” skal mindske fravaer og give eleverne mere
lyst til at komme i skole gennem fire centrale tiltag — aktiviteter i
undervisningen, progressionssamtaler, et faelles tredje” og smilehul-
let i tredje modul med valgfrihed om enten at fokusere pa selvstudie
eller socialt samveer. Herigennem styrkes bade faellesskab, motivati-
on og selvvaerd. Nar eleverne oplever, at de hgrer til og ggr en for-
skel, vokser deres engagement. Progressionssamtalerne hjzlper
eleverne med at saette mal og fa gje pa deres udvikling, mens det
sociale samveaer skaber energi og venskaber, der reekker ud over sko-
ledagen. Indsatsen giver plads til bade faglig fordybelse og relationer
— og gor skolen til et sted, man har lyst til at veere.

Konkrete leringsmal, og
hvordan de praesenteres
for eleven:

De konkrete lzeringsmal er at give eleverne fglelsen af at vaere en del
af feellesskabet og give dem lyst til aktivt at bidrage til det. Eleverne
skal forsta, at deres tilstedevarelse har en betydning, og at de bliver
savnet, nar de ikke er der. Lysten til at ga i skole skal pges gennem
gleede og god energi. Der skal vaere rum til, at sociale feellesskaber
kan opsta, sa eleverne opbygger gode relationer bade i og udenfor
skolen.

Derudover vil indsatsen styrke elevernes selvveerd og give dem red-
skaber til at handtere livets udfordringer. Dette understgttes gen-
nem mal, som evalueres og drgftes i progressionssamtalerne. Pa den
made kan eleverne udvikle en styrket selvopfattelse og handlekraft,
hvilket skaber et solidt fundament for bade leering og fremtidige mu-
ligheder.

Undervisningsaktiviteter

Eleverne stgttes i at skabe nye relationer gennem fire centrale tiltag:

- Aktiviteter i undervisningen fremmer samarbejde pa tveers af
hold.

- Progressionssamtalerne fokuserer pa individuelle mal og so-
ciale feerdigheder.

- "Etfeelles tredje” skaber naturlige mgdesteder i pauserne.

- "Smilehullet” giver eleverne mulighed for bade selvstudie og
socialt samveer i et trygt miljg.




Materialer

Socialt samveer:
- Bordtennisbord, bat og bolde
- Braetspil og kort
- En masse krea ting

Selvstudie:
- Tydelige opgaver lagt op pa teams, sa de kan findes
- Computer, blyanter og papir m.m.
- Undervisere med fagkompetencer

Organisering af undervis-
ningen, der tager hgjde
for deltagerforudsatnin-
ger

Underviserne deltager skiftevis i Smilehullet, hvor en lzerer eksem-
pelvis er til stede ved bordtennis, en anden dag ved bratspil, og en
tredje dag ved kreative aktiviteter.

Der er szerligt fokus pa elever, som i deres MGV har mal om at gve
sig i at indgad i sociale faellesskaber. Her fungerer “det fzelles tredje” —
i dette tilfeelde bordtennisbordet — som en god ramme for at elever-
ne let kan byde ind og blive en del af feellesskabet.

Interne/eksterne samar-
bejdspartnere?

Interne: Hold pa tveers.
Eksterne: Modstrgm, Ventilen, CeFu og Region Sjeelland (Pa sigt de
lokale foreninger).

Bedgmmelseskriterier fra
leereplan/fagbilag som
indgar i dette forlgb:

Ingen.

Hvilken dokumentation
skal eleven have i sin
portfolio fra forlgbet?

Eleverne er gennem hele forlgbet med til at evaluere pa Smilehullet
og udfylder derigennem nogle spgrgeskemaer.

IPRAKSIS kode eller
Link til forlgb i teams

Ingen.

Dato for evaluering og
justering:

Evaluering af indsatsen foretages efter 3-4 ugers forlgb med Smile-
hullet.




