Trivselsdage
Trivselsindsats

Indsatsen "Trivselsdage” styrker faellesskabet og trivslen pa et hold gennem plan-
lagte sociale aktiviteter 3-4 gange arligt. Arrangementerne, som bade ligger i sko-
letiden og som puljetimer, planlaegges i samarbejde med eleverne, der bidrager
med idéer. Malet er at skabe traditioner, der kan gentages ar efter ar og styrke
sammenholdet.
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Titel: Trivselsdage

Indsatsen "Trivselsdage” har til formal at styrke sammenholdet og fremme trivsel pa et hold gen-
nem skemalagte dage med socialt indhold. Derudover skal indsatsen bidrage til, at nye elever pa
holdet bliver godt inkluderet i feellesskabet.

| Ipbet af et skolear planlaegges 3-4 arrangementer, som afholdes bade i skoletiden og som puljeti-
mer. Eleverne bidrager selv med 2-3 forslag til aktiviteter, der kan styrke trivslen pa holdet. Malet

er at finde arrangementer, der kan gentages ar efter ar og udvikle sig til gode traditioner, som vide-
refgrer det gode faellesskab til de naeste hold — og som eleverne kan glaede sig til at veere en del af.

Indsatsen er blevet afprgvet af FGU Holbaeks Maritime hold, som i forvejen har mange felles ture.
Eleverne har blandt andet besggt diverse maritime virksomheder og uddannelser og de sejler
ugentligt i joller, hvor samarbejdet er i fokus. De har desuden haft ture med Bonnavista og
overnatninger til Fiskeriskolen og sammen med Kystliv. Disse ture bidrager i sig selv til et staerkt
feellesskab.

Som et ekstra initiativ har holdet indfgrt kaerlighedsfredage, for at skabe god stemning efter en
periode med darlig stemning. Pa kaerlighedsfredage sker der ikke andet, end at dagen bliver
italesat som en pamindelse om, at man skal behandle hinanden ordentligt og med respekt.

Implementering:
For at implementere indsatsen skal underviserne pa et hold planlaegge og facilitere 3-4 arrange-

menter i Ipbet af et skolear. Eleverne har medbestemmelse i forhold til, hvilke arrangementer der
skal gennemfgres. Derfor bliver eleverne bedt om at komme med 2-3 realistiske forslag pa arran-
gementer for holdet. For at indsamle forslag blev der sendt en SMS til eleverne pa holdet med tre
spgrgsmal:

1. Hvad skaber trivsel pa holdet?
2. Hvad virker, nar det handler om trivsel pa holdet?
3. Hvad kunne vi/jeg g@re for at trivsel blev bedre?

Som motivationsfaktor blev der lovet kage, hvis eleverne kom med gode forslag.
Eleverne pa Maritim forslog f.eks.:

- Filmaften

- Fellesspisning med fzelles madlavning

- Overnatning pa skolen

- LAN-party

- Hygge i de nye lokaler i Nyvang.

- Frokost pa skolen og bowling tur i Holbak

- Handle til hjemmelavet pizza, lave pizza og se en film.

Keerlighedsfredag
Keerlighedsfredage igangsaettes af underviseren, som en pamindelse om, at vi skal passe pa hinan-
den og skabe glaede i fellesskabet. Dette ggres ved at italeszette, at det er kraelighedsfredag hver



fredag. Med tiden tager eleverne selv udtrykket til sig og begynder at minde hinanden om det —
som en made at sprede god stemning pa.

Erfaringer/effekt:

Maritim har haft mange felles ture, hvor de blandt andet har lavet mad sammen og haft overnat-
ninger. Disse oplevelser har haft en positiv indvirkning pa trivslen. Der er blevet afprgvet forskellige
typer arrangementer for at finde frem til, hvad der virker bedst — og hvad der virker mindre godt.

Eleverne giver udtryk for at ture og sociale aktiviteter styrker fellesskabet. Det er iseer venskaber-
ne og fglelsen af at vaere inkluderet, der fremhaeves som vigtige for trivslen. Fglgende elevcitater
er hentet fra den SMS-baserede indsamling:

")eg tror, ture giver trivsel — for eksempel nar vi er ude at handle. Men der skal heller ikke vaere
for mange ture, ellers kommer folk ikke.”

”Jeg synes, det der skaber trivsel pa holdet, er, at vi alle er acceptable over for hinanden, og vi ik-
ke holder nogen udenfor... vi prgver at tage alle med til alt.”

”Samarbejde, accept af andre, god humor.”

”Det, at der er plads til, at man kan tale om ens fglelser. Jeg synes, at der generelt er mere medli-
denhed, nar vi forstar hinanden.”

Holdet har blandt andet afprgvet LAN-party, hvor der blev
hygget med pizza og pandekager til kl. 22, og tiden flgj afsted.
Eleverne taler stadig om arrangementet og giver udtryk for, at
det bgr gentages. Det har skabt en positiv fortzaelling, som og-
sa de nye elever ser frem til at blive en del af. Derudover har
holdet haft en bowlingaften, hvor de handlede ind, lavede
hjemmelavet pizza og sluttede af med pandekager, is og en
god film — endnu en hyggelig aften med god stemning.

Keerlighedsfredage er hurtigt blev optaget af eleverne. Det er
et udtryk, som efterhanden har levet i flere ar pa holdet. En
elev kan f.eks. finde pa at sige "hov hov... ikke sa sur, det er jo
keerlighedsfredag”, og pa disse dage uddeles der flere kram
blandt eleverne.




Undervisnings-

og trivselsforlgb

Fagtema/Hold: Maritim

Tema for forlgbet: Trivselsdage

Fag der undervises med:
Veerkstedsfag

Varighed af forlgbet: Et skolear
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Mal med forlgbet:

Malet er at fastholde den gode trivsel pa holdet — og gerne styrke den yder-
ligere. Samtidig er det vigtigt at veere gode til at inkludere nye elever i flles-
skabet.

Kort beskrivelse af forlg-
bet:

Forlgbet bestar af 3-4 planlagte sociale arrangementer i Igbet af et
skoledr. Eleverne inddrages aktivt ved at komme med forslag til aktivi-
teter, som fremmer faellesskab og trivsel. Underviserne faciliterer for-
Ipbet og st@tter op om at skabe gode traditioner og en kultur, hvor alle
fgler sig inkluderet. Eksempler pa aktiviteter kan vaere ture, faellesspis-
ning, LAN-party eller film- og spilaftener. Forlgbet suppleres af initiati-
ver som keerlighedsfredage, der styrker den gode stemning pa holdet.

Konkrete leringsmal, og
hvordan de praesenteres
for eleven:

Et centralt laeringsmal i forlgbet er at styrke elevernes fellesskabsfglel-
se og medvirken i sociale traditioner, som kan gentages ar efter ar. Ma-
let praesenteres for eleverne gennem dialog om, hvad der skaber god
trivsel pa holdet. Ved at inddrage eleverne i idéudvikling og evaluering
af aktiviteter, laerer de at tage medansvar for holdets sociale liv.

Undervisningsaktiviteter

Eleverne har faet til opgave at komme med 2-3 realistiske forslag til
sociale arrangementer, som kan styrke trivslen pa holdet.

Eksempler pa elevforslag:

Feellesspisning, hvor vi laver maden sammen
Filmaften

Overnatning pa skolen

- LAN-party.

Aktiviteterne planlaegges og afprgves Igbende.

Som en del af undervisningen sendes en SMS til eleverne med tre re-
fleksionsspgrgsmal:

1. Hvad skaber trivsel pa holdet?
2. Hvad virker, nar det handler om trivsel pa holdet?
3. Hvad kunne vi/jeg ggre for at trivslen blev bedre?

Eleverne opfordres til at sende realistiske svar — og som en ekstra mo-
tivationsfaktor loves der kage for gode input.

Materialer

Materialer afhaenger aktiviteten.

Organisering af undervis-
ningen, der tager hgjde
for deltagerforudsaetnin-
ger

Undervisningen tilretteleegges med fokus pa at styrke relationer og
trivsel gennem falles oplevelser, som matcher elevernes behov og
forudsaetninger. Holdet har tidligere haft stor gavn af ture, madlavning
i feellesskab og overnatninger, som hurtigt har skabt tryghed og sam-




menhold.

Interne/eksterne samar-
bejdspartnere?

Samarbejdspartnere afhaenger af arrangementet.

Bedgmmelseskriterier fra
lereplan/fagbilag som
indgar i dette forlgb:

Ingen.

Hvilken dokumentation
skal eleven have i sin
portfolio fra forlgbet?

Ingen.

IPRAKSIS kode eller
Link til forlgb i teams

Ingen.

Dato for evaluering og
justering:

Der evalueres efter hvert arrangement.




