Valgfag pa tvaers af stamhold

Trivselsindsats

Indsatsen "Valgfag pa tveers af stamhold" giver elever pa FGU mulighed for at
veelge valgfag pa tveers af deres faste hold én gang om ugen. Valgfagene daekker
forskellige emner, som kreativitet, motion og sociale aktiviteter, og eleverne kan
styrke bade sociale, faglige og personlige kompetencer afhaengigt af det enkelte
valgfag. Udbuddet af fag besluttes i dialog med eleverne, og en underviser koor-
dinerer indsatsen, som kreever samarbejde blandt flere undervisere. Malet er at
styrke elevernes sociale faerdigheder og faellesskaber pa tvaers af holdene.
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Titel: Valgfag pa tveers af stamhold

Indsatsen ”Valgfag pa tveers af stamhold” bestar af, at der i ét modul om ugen udbydes valgfag pa
tveers af skolens stamhold. Malgruppen for indsatsen er alle skolens elever undtagen dem pa
AGU+. Valgfagene bestar af en raekke forskellige interessefag, der bl.a. indeholder et kreativt emne,
et motions-/aktivt emne og noget “anderledes”. Der er fire valgfagsperioder pa et ar: Sommerferie-
efterarsferie, efterarsferie-juleferie, juleferie-paskeferie og paskeferie-sommerferie.

Formalet med indsatsen er at styrke elevernes sociale kompetencer og feellesskaber pa tveers af
stamholdene. Samtidig skal indsatsen udvikle forskellige kompetencer afhaengigt af, hvilket valgfag
eleven veaelger. For eksempel vil et kreativt fag styrke elevens kreative kompetencer, mens andre
fag kan fokusere pa personlig udvikling.

Implementering:

For at denne indsats kan implementeres, er det en ngdvendig forudsaetning, at skolens ledelse er

villig til at afsaette skemaplads til valgfagene. Derudover kraever det tillid til, at lsering er mere end
det, der star i en skolebog. Mange af eleverne i malgruppen har mindst lige sa stort behov for at fa
treenet at vaere sammen med andre, vaere sociale og skabe fallesskaber om et flles tredje.

Den overordnede facilitator for indsatsen er en underviser, der patager sig tovholderollen. Indsat-
sen kan dog ikke gennemfgres af denne person alene og kreever samarbejde mellem alle de delta-
gende undervisere.

Processen for at fastlaeegge udbuddet af valgfag er elevinddragende og fglger en trin-for-trin-model
(se nedenstaende).
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Eleverne inddrages tre gange i processen:

e Trin 1: Aben brainstorm
e Trin 3: Meningstilkendegivelse
e Trin 5: Sp@grgeskema/valg

Nedenfor ses eksempler pa afprgvede valgfag pa FGU Nordvestsjaelland:
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For hvert valgfag afhaenger indholdet af materialer af de valgfag som underviserne og skolelederen
i samrad, og baseret pa elevernes input fra brainstormen, beslutter at udbyde. Til brainstormen
kan der anvendes A2-karton, skriveredskaber, post-its eller lignende.

Erfaringer/effekt:

Indsatsen er blevet afprgvet i tre perioder pa FGU Nordvestsjaelland i Farevejle. Undervejs er det
erfaret, at fem valgfag pr. periode er for mange i forhold til skolens stgrrelse (130 elever). Derfor
tilbydes nu tre valgfag pr. periode, da flere valgfag gér indsatsen sarbar, isaer i forhold til bl.a. elev-
fraveer.

Erfaringen viser, at jo mere eleverne inddrages i processen, desto st@rre er fremmgdet. Desuden er
det observeret, at langt flere elever er deltagende i eftermiddagsmodulerne, efter valgfagene er
blevet indfgrt. Tidligere gnskede mange elever at ga tidligt hjem, men nu laver de noget "anderle-
des”, som de synes er sjovt, sammen med underviserne og pa tveaers af holdende, hvilket har skabt
en ny energi i disse moduler.



Undervisnings- og trivselsforlgb

Fagtema/Hold:
P& tveers af alle hold

Tema for forlgbet:
Valgfag

Fag der undervises
med:
Varksteder/fag

Varighed af forlgbet:
Rul af tre m&neder ad gangen. Et modul
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om ugen.

Mal med forlgbet:

Formalet med indsatsen er at skabe relationer og fremme trivsel pa
tveers af hold og argange, samt styrke elevernes sociale kompetencer
og faellesskaber og udvikle kompetencer, afhaengigt af det valgte valg-
fag. Derudover skal indsatsen gge motivationen for deltagelse og til-
stedeveerelse.

Kort beskrivelse af for-
Igbet:

Eleverne deltager i ét modul (halvanden time) om ugen i 3. modul,
hvor de har valgfag pa tveers af hold baseret pa interesse for bade ele-
ver og undervisere. Der gennemfgres 4 valgfagsrunder om aret, som
folger disse perioder: sommer-efterar, efterar-jul, jul-paske, og paske-
sommer. Valgfagene daekker forskellige interesseomrader sasom krea-
tive emner, motions-/aktivitetsemner og "anderledes" emner.

Konkrete lzeringsmal,
og hvordan de praesen-
teres for eleven:

Eleverne skal laere at skabe relationer pa tveers af hold, hvor de finder
sammen om et felles interesseomrade. Det faglige indhold varierer
afhaengigt af det valgfag, eleverne vaelger, men det sociale aspekt og
relationsdannelse er en feelles malsaetning.

Undervisningsaktivite-

Der er tilbudt en bred vifte af valgfag, som daekker forskellige interesseom-
rader. Eksempler pa valgfag inkluderer:

ter

e Bogklub

e Design

e Svpmning

e Selvforsvar

e  Breetspil

e Krea

e Fitness

e Padeltennis

e Gelpress

e Udeliv

e Gemmeleg

e Maling

e Tegning

o Musik

Alle tilbud bygger pa elevernes brainstorm.

Materialer Materialerne varierer afhaengigt af de specifikke valgfag, underviserne

og eleverne vaelger. Til brainstormfasen, hvor eleverne kan foresla og
vaelge fag, anvendes f.eks. A2-karton, skriveredskaber og post-its.




Organisering af under-
visningen, der tager
hgjde for deltagerfor-
udsaetninger

Forlgbet kraever en fleksibel og aben tilgang, hvor elevernes interesser
og idéer spiller en stor rolle i udvaelgelsen af valgfag. Det er ogsa vig-
tigt, at undervisere arbejder taet sammen og koordinerer indsatsen pa
tveers.

Interne/eksterne sam-
arbejdspartnere?

Indsatsen ledes internt af en tovholder i samarbejde med gvrige un-
dervisere og skoleleder. Indsatsen kraever engagement fra hele laerer-
teamet.

Samarbejde med eksterne samarbejdspartnere kan afhaenge af det
enkelte valgfag.

Bedgmmelseskriterier
fra lereplan/fagbilag

Indsatsen har primaert et trivselsfremmende formal og bedgmmes ud
fra elevernes engagement og deltagelse snarere end specifikke faglige

som indgar i dette for- | mal.
Igb:

Hvilken dokumentation | Ingen
skal eleven have i sin

portfolio fra forlgbet?
IPRAKSIS kode eller Ingen

Link til forlgb i teams

Dato for evaluering og
justering:

Evaluering sker ved afslutningen af hver valgfagsrunde, og justeringer
laves til den naeste runde baseret pa erfaringer og feedback fra bade
elever og undervisere.




